VOORMIDDAG: KLINISCH ONDERZOEK BIJ ROTATORCUFF GERELATEERDE SCHOUDERPIJN
1. ALGEMENE INLEIDING (9u – 10u30):
a. Anatomie, Epidemiologie, Klinische bewegingsanalyse
b. Het schouder impingement syndroom – revisited

PAUZE 10u30-10u45 (koffie & thee)

2. PATHOFYSIOLOGIE TENDINOPATHIE (10u45-11u45)
3. WORKSHOP KLINISCH ONDERZOEK (11u45– 12u30)
a. Update klinisch onderzoek RCRSP
b. Symptoom reductie testen
c. Relevantie Scapula dyskinesie
MIDDAGPAUZE 12u30-13u30 LUNCH

NAMIDDAG: REVALIDATIE MODALITEITEN MBT HET RCRSP
1. ALGEMENE REVALIDATIERICHTLIJNEN (13u30-13u50)
2. THEORIE GERICHTE REVALIDATIEMODAILITEITEN (13u50-14u30)
PAUZE 14u30-14u45 (frisdrank; gebak; koffie & thee)

1. SKILLS: Revalidatie bij RCRSP (14u45-16u30)
a. Opties voor proprioceptief trainen
b. Trainingsleer toegepast op de patiënt met RCRSP
2. CONCLUSIES (16u45-1700u)

